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D E D I c Ag Ao Lutando pela efetivacdo de direitos.

O Asilo é responsével pela garantia do bem-estar de

E CARINHO A

PESSOA IDOSA

idosas, com capacidade para 160 moradoras. O atendi-
mento de longa permanéncia é dirigido a mulheres que
possuem graus diferenciados de dependéncia, e de-

mandam cuidados especificos.

Capacidade
para atender

160

moradoras



Como foi o
ano de 2017:

Fundado em 1926, o asilo completou 91 anos de atendi-
mento no ano de 2017. O trabalho, que iniciou como ‘cen-
tro de mendicancia’ atendendo a diversas faixas etérias,
atualmente é voltado para o acolhimento de exclusivo de
idosas, em acordo com as politicas nacionais para a pessoa
idosa. Durante o ano de 2017, as moradoras tiveram aces-
so a todos os cuidados diarios necessarios: cuidados com
o bem-estar, assisténcia psicoldgica e nutricional, fisiotera-
pia, atividades de lazer e diversas oficinas de estimulagao
motora e cognitiva. A instituicdo atuou também na defesa
de direitos, com a participagdo em féruns e conselhos de
defesa dos direitos da pessoa idosa.

Apoio e acompanhamento
P panh t
nas Atividades de Vida
Diaria

O setor de lares no Asilo Sdo Vicente de Paulo acompa-
nhou e auxiliou as moradoras nas atividades de vida diaria,
suprindo suas necessidades de forma humanizada e res-
peitando a individualidade, proporcionando qualidade de
vida. As idosas tiveram este apoio e acompanhamento na
alimentacao, higiene, salde, lazer e bem estar, sempre in-
centivando a manutencao da funcionalidade motora, auto-
nomia e a preservacao da independéncia. No acompanha-
mento a alimentacdo se garantiu a seguranca e a ingestéo
correta das dietas normais, interais e pastosas. O atendi-
mento a saude incluiu integracdo com a rede municipal,
com acompanhamento a todas consultas ou internamentos

necessarios. No lazer, tanto atividades internas como exter-
nas tiveram a equipe de cuidadoras sempre por perto.
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Garantia de Direitos,
Cultura e Lazer

Em 2017 o asilo promoveu a qualidade de vida para as mo-
radoras através da garantia de direitos e protecéo integral
da pessoa idosa.

Ao acolher as idosas, o asilo contribuiu para romper um ciclo
de vulnerabilidade, risco social, situagdes de negligéncia e vio-
|éncias vivenciadas por diversas idosas antes do abrigamento.
O setor de servico social assegurou acesso a renda, documen-
tacdes e direitos diversos. Garantiu fortalecimento de vinculos
familiares, incentivou e organizou visitas, estimulou a convivén-
cia comunitéaria com atividades voluntarias e ainda buscando
parcerias para promover acesso a programacoes culturais, de
lazer, de esporte e ocupacional.

Oficinas Realizadas:

QM Tapecaria; Artesanato Geral; Costura; Artesanato para
Geracao de Renda; Escolinha da Vové - desenhos e
pinturas; Contacao de historias; Grupo Cao Amigo;
Apresentacées Musicais; Oficinas de Danca sénior.

Voluntarios atuantes
junto as oficinas

2.623

Pessoas da comunidade visitaram
o Asilo Sao Vicente de Paulo

Celebragoes na Capela

E realizada na Capela do Asilo Sado Vicente de Paulo
novena do Perpétuo Socorro na quarta-feira e missas
nos sabados e domingos. A Capela estd disponivel
para a celebracdo de Casamentos ou Batizados.
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Missas realizadas .;Il], Novenas realizadas
para a comunidade para a comunidade

2

Reinsercoes
familiares de idosas

164

Das idosas acolhidas
tiveram acesso a renda

116

Regularizagdes de BPC
de idosas acolhidas

1.072

Contatos diretos
com familiares de
idosas acolhidas
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1.041

Atendimentos de
manicure e pedicure
no Saldo de Beleza

790

Atendimentos de
corte ou tintura
em cabelo no
Salao de Beleza

Martinha dos Santos
e Guaraci de Fatima
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Culdados dlarlos O acompanhamento as idosas incluiu a promocgéo da

salde e bem-estar das moradoras com cuidados da

Com a sal'lde das equipe de enfermeiras, técnicas e auxiliares de enfer-

magem. As atividades incluiram a administragdo de
idosaS' medicamentos prescritos, verificagdo dos sinais vitais,
[ ]

higiene das idosas, intervencdes e encaminhamentos
aos atendimentos quando necessarios.

350.000 -
medicamentos fracionados Fa rmacia
e dispensados 3.253 A farmécia do asilo proporcionou o fracionamento e

correta dispensacdo dos medicamentos de acordo

Curativos com as necessidades especificas de cada moradora,
garantindo orientacdo adequada e diminuicdo dos
J J riscos associados a terapéutica medicamentosa. Rea-

lizou a rigorosa triagem de medicamentos e materiais

doados. Com projeto de farmécia clinica atuou na re-
ducgdo de problemas relacionados a medicamentos,
identificacdo de reacbes adversas, diminuigdo de cus-
tos, reducdo de internamentos e promocdo do uso

50.000
medicamentos e materiais
médico-hospitalares
doados a instituicao

racional de medicamentos.



410

atendimentos
de psicologia
individuais ou
em grupo

472

Encaminhamentos
a consultas
externas

100%

Das idosas com
pastas e arquivos
atualizados

143

Avaliacoes
psicolégicas

)

454

Avaliacoes
fisioterapéuticas

Psicologia

Os atendimentos individuais e em gru-
po foram realizados com o intuito de
compreender e resolver conflitos psico-
l6gicos, emocionais, comportamentais
e trabalhar questdes intrapessoais e in-
terpessoais, oferecendo suporte emo-

cional para as idosas institucionalizadas.

O setor de psicologia realizou avaliagdo
de todas as idosas ja acolhidas e tam-
bém das novas institucionalizadas, para
conhecer as condicdes de satde biopsi-
cossocial delas.

Mobilidade e melhoria funcional

A fisioterapia teve por objetivo valo-
rizar e praticar o exercicio fisico para
melhorar a capacidade funcional das
idosas,
educacgdo em relagdo a postura e pre-

como também estimular a

venir incapacidades e limitagdes nas
atividades funcionais. O programa de
cinesioterapia global promoveu o au-
mento ou manutencdo da amplitude
de movimento, da forca muscular, re-

Prontuario

O setor de prontuario teve como princi-
pal objetivo facilitar o acesso as informa-
¢oes de dados das moradoras, otimizan-
do o tempo, agilizando todos processos

2171

2.001

Atendimentos

fisioterapéuticos

Materiais recebidos
de doacao para o
setor de fisioterapia

\_

sisténcia fisica e também promoveu a
independéncia nas atividades de vida
diaria. Houve melhora na mobilidade
no leito, maior eficiéncia no padrdo da
marcha, aumento do equilibrio, entre
outros beneficios. Para o alcance des-
tes resultados o setor de fisioterapia
realizou plano individualizado para
cada moradora e também promoveu,

em grupo, caminhadas coletivas.

para atividades externas das moradoras,
agendamento de consultas e exames e
até o monitoramento das saidas de cada
idosa do asilo.

LL

Caminhadas
coletivas




Alimentacao saudavel

Para garantir uma refeicédo integral de
qualidade que atenda as necessidades
nutricionais de cada idosa moradora,
foram planejados semanalmente carda-
pios contendo 5 refei¢cdes diérias (café
da manh3, almoco, café da tarde, jantar,
ceia), hidratacdo e suplementacédo para

os casos prescritos. O volume diério
das refeicoes foi de 1.380 refeicdes nos
dias uteis. Os funcionédrios da cozinha
receberam orientacdes e treinamentos
de boas praticas em manipulacdo de
alimentos, higienizacdo de hortifrutis,
higienizacdo de ambiente e instalacdes.

Acompanhamento nutricional
com planos individualizados

O setor de nutrigéo clinica garantiu o es-
tado nutricional de cada idosa, realizan-
do mensalmente a avaliagdo nutricional,
construindo plano de atendimento indi-
vidualizado, com olhar atento também
as dietas especiais. Em 2017 houve a
ampliagdo da sala de acompanhamento
nutricional, onde foram atendidas mo-
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460.506

Refeicoes servidas

radoras com baixo peso, com diabetes
descompensado e as que ndo aceitavam
alimentacéo na consisténcia pastosa. Os
colaboradores passaram por capacita-
cdo sobre as dietas normais ou livres, as
dietas que sdo modificadas na consistén-
cia, dietas modificadas em nutrientes e as
dietas para condicdes especiais.

Producdo

1680 kg Arroz, 1540kg Feijao, 1680
pacotes de café, 5040 kg acticar, 8064
litros leite integral, 672 latas suplementos
artesanais, 336 kg arroz integral, 528%9kg
de legumes, 4275 kg de frutas

Produc¢édo da Padaria

18920 paes, 3840 sequilhos, 5760
cuecas viradas, 4320 paes de minuto,
15170 pedacos de bolo.

D

idosas
3 (capacidade de
atendimento

da nova sala
de nutricao)

SEH o
P
1.681

Avaliacoes
nutricionais
realizadas

e
31,5%

das idosas com
baixo peso apds
o tratamento
alcangcaram a
eutrofia

o
Casos
acompanhados:
diabetes, baixo
peso, excesso
de peso, tlcera
por pressao, uso
de sonda via
gastrostomia e
hipertensao.
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Senhoras: Rita, Elvira e Tereza, com
Claudia (gestora do Centro Dia).
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CENTRO DIA

Atendimento ao idoso, mantendo convivio com a familia

O Centro Dia do Asilo Sao Vicente de
Paulo é um servico voltado para idosos
de ambos os sexos e tem sido cada vez
mais procurado. Os idosos recebem
acompanhamento das 7h30 as 17h30. Alj,
participam de diversas atividades ocupa-
cionais, culturais, fisicas e de lazer, todas
acompanhadas por uma equipe técnica
capacitada.

Ao longo de 2017 o Centro Dia contri-
buiu para prevenir o acolhimento insti-
tucional e a violéncia intrafamiliar e as-
segurou o direito a vivéncia comunitéaria
através das atividades de socializacdo e
integracao. Esse trabalho promoveu me-
lhora na qualidade de vida dos idosos
semi-dependentes e independentes,

seus cuidadores e suas familias.

Contato do Centro Dia: (41) 3313-5384  E-mail: centrodia@asilosaovicente.org.br




Foram realizadas

ao longo de 2017:
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Oficinas de
39 Musica
Oficinas do
Movimento (o) 41
030 Oficinas de
1 1 o Desenho e
Pintura

Atividades de
Danca Sénior l f 5 ﬁ
50 Oficinas de
Trabalhos

Oficinas da Manuais
Beleza
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Oficinas de
Contacao de
Historias

14

Passeios
no Jardim

131

Momentos
de Jogos
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Reunides de grupos de 1
apoio para familiares dos

idosos com deméncia Festas

@ 5 5 Tematicas

Oficinas de
Meméria |
Oral '
Oficinas de -
Memoria

Escrita
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APOIE O ASILO:

Como destinar
recursos dedutiveis do
Imposto de Renda?

1. Doacao Via Fundo Municipal da Pessoa Idosa

Vocé pode realizar uma doagéo e deduzir este valor do Imposto de Renda
a pagar. O limite global para doagdes previsto na Lei é de 1% do imposto
devido para pessoa juridica e de 6% para pessoa fisica.

O projeto esté cadastrado no Fundo Municipal da Pessoa Idosa.

1. Preencha o Formuldrio de Doacdo, disponibilizado pela
Fundagdo de Acdo Social (FAS). O link estd disponivel em:
www.asilosaovicente.org.br/impostoderenda

2. Preencha o formulario e em ‘Receptor’ selecione a opcéo 'Entidades
/ Relacdo dos Projetos aprovados’, e escolha a Agdo Social do Parana
(mantenedora do Asilo) e o projeto do Asilo Sao Vicente de Paulo.

3. Apds concluir o preenchimento dos dados, pode solicitar o
documento para fins da declaragdo do Imposto de Renda pelo e-mail
doacao@fas.curitiba.pr.gov.br

2. Doacao Direta - Pessoa Juridica:
(LEI 9.249/1995) Deducéao fiscal da empresa como doacao

A Lei define que empresas podem fazer a doacdo de até 2% do seu
lucro operacional diretamente na conta bancéria da Agdo Social do
Parana(mantenedora do Asilo). Em paralelo ao depdsito entregaremos
a empresa doadora uma declaragdo de doacdo conforme o modelo
fornecido pela Secretaria da Receita Federal. Para solicitara declaracao
entre em contato: (41) 3330 6200 | asp@aspr.org.br.

Empresas que destinaram recursos via Fundo
Municipal da Pessoa Idosas para o Asilo em 2017:

Volvo do Brasil | Banco Itat | Elejor | Peréxidos do Brasil
Schattdecor do Brasil | Bree Energy | Grupo OVD | O Boticario
Banco CNH Industrial | Perkins Motores | Thermo King | Posigraf



PROJETOS
VIABILIZADOS POR DOACOES
DEDI.HiVEIS DO IREM 2017

0L N [ ain .
=0 fn/) V(flp = Transporte Acessivel
r:_:ij f"f:_. l "/ Uma van adaptada com acessibilidade para transporte
-':f_-—-q,,_nj’:-"‘_"”_% Wt com seguranca das idosas com deficiéncia e mobilidade
- reduzida foi comprada no de 2017
C
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R, Restauragao do Sistema Elétrico

Reforma integral das antigas instalacdes elétricas do asi-
lo, proporcionando seguranga no acolhimento das ido-
sas. Valor destinado integralmente em 2017. A obra sera
iniciada em 2018.

Seguranca e Acessibilidade

T
- _ Restauracdo da estrutura fisica predial com reformas nos
Hﬁif E}l pisos, paredes, portas e forros. Valor destinado integral-
N t?:l';' mente em 2017. A obra sera iniciada em 2018.
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" CONTRIBUA POR MEIO
DO IMPOSTO DE RENDA:

Projeto cadastrado atualmente no Fundo Municipal da Pessoa
|dosa, apto para captacdo com dedugao via Imposto de Renda.

Autonomia e Qualidade de
Vida na Terceira Idade

Aquisicdo de equipamentos e mobilidrios para a drea da
saude e fisioterapia.

Valor ja captado: R$ 583.262,29

Valor total do projeto: R$ 943.812,33




Apoio comunitario

Solidariedade imediata para reparacao dos itens da
casa de manutencao do asilo

Em fevereiro de 2017 um incéndio atingiu a oficina utilizada para
manutencdes do Asilo, sem prejuizos para moradoras ou equipe,
mas resultando em enorme prejuizo material. Prontamente a
comunidade se dispds a ajudar. Vizinhos, parceiros, voluntérios e
midia estdo na lista daqueles que se mobilizaram. Campanha de
Midia - ARPC TV promoveu uma campanha para reposi¢do de todo
o material perdido, envolvendo utilizacdo de aplicativo para celular,
chamadas e matériasde TV, além de um evento no asilo. O resultado
foi a reposicédo integral dos itens perdidos.

Apoio nas diversas acdes do ano

A comunidade contribuiu com o asilo voluntariamente o ano
todo. Um dos destaque do ano foi a campanha de Natal, em que
diversas pessoas e empresas contribuiram para presentear todas as
moradoras. Agradecemos imensamente.

Doe seu cupom fiscal sem CPF

Com essa atitude vocé ajuda o Asilo Sdo Vicente de Paulo na compra de
alimentos, produtos de higiene e materiais para atividades com as idosas.

Ao realizar qualquer compra, solicite a Nota Fiscal sem CPF. Vocé ndo gasta
nada e ainda contribui para o bem estar de nossas idosas!

Baixe o app Cupong.me e escolha o Asilo Sdo Vicente de Paulo para destinar
suas NF a cada compra realizada.

Também é possivel levar suas NF diretamente em alguma das
unidades da ASP (no prazo de 20 dias da compra).




Outras formas de contribuir:

Doacao Direta

Com uma doagdo em qualquer valor vocé ajuda a garantir o bem-estar de nossas 160 moradoras.

Banco Itau: Banco Caixa Econémica Federal:
Agéncia: 0274 Agéncia: 1633

Conta Corrente: 77798-6 Conta Poupanca: 2854-8 op. 013
Banco Bradesco: ¢ Banco do Brasil:

Agéncia: 2394-9 @ Agéncia: 3007-4

Conta Corrente: 14293-0 » Conta Corrente: 28267-7

Acao Social do Parana - CNPJ: 76.712.918/0001-25

Doagao também pode ser online

Acesse o link www.asilosaovicente.org.br/como-contribuir/doacoes-diretas, depois clique no

botéo e doe qualquer quantia via Boleto, Cartdo de Crédito ou Transferéncia Bancéria.
@ pagseguro

Contribua com o bazar

Vocé pode contribuir doando roupas, acessérios, eletrodomésticos
ou moveis para serem revendidos em nosso bazar.

Buscamos sua doacao - 41 3330-6221.

Horarios dos bazares no Asilo:

Bazar de roupas, calcados, acessorios e utensilios domésticos -
Todas as tercas e quintas- feiras das 08:00h as 14:00h.

Bazar de Méveis - Quinzenalmente as sextas-feiras das 09:00h as
12:00h e das 13:30h as 16:30h

© Rua S&o Vicente, 100, Juvevé Curitiba | CEP: PR 80.030-470 \‘e
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