





Um cora¢ao pulsante para que as pessoas
vivam alegres e com dignidade

Talvez seja essa uma boa descricdo para o asilo, que, de forma
humana e integral faz pulsar muitos coracdes, com o respaldo
de colaboradores, voluntarios, organismos governamentais e
nao governamentais, empresas, imprensa e sociedade em geral.
A casa € um icone reconhecido por muitos. Nao é raro que em
diversos ambientes tenhamos pessoas elogiando, manifestando
seu reconhecimento, doando e participando da vida do asilo.
Certamente percebem que é uma casa que tem compromisso sério

com a pessoa idosa.

Olhar para este relatdério é olhar para um novo ano em que tudo
0 que aconteceu se traduz neste coracao forte, que faz com que
as pessoas sejam alegres. Aqui ndo é uma casa de apoio a idosas,
é muito mais. Aqui essas senhoras vivem, é a casa delas, onde
acordam, se alimentam, vivem as rotinas e emog¢des diarias, um lar.
Ao passar pelas paginas do relatério podemos conhecer um pouco

mais de cada setor que faz essa casa pulsar e assegurar a vida digna.

Padre José Aparecido

Acdo Social do Parana



Garantia de Direitos,
Cultura-e Lager

Em 2018 o Asilo Sédo Vicente de Paulo promoveu a qualidade de vida

das idosas através da garantia de direitos, protecao integral, cultura,

lazer e socializacdo de todas as idosas acolhidas. O trabalho da equipe
contribuiu para a prevencdo do agravamento de situacdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos vivenciada pelas idosas acolhidas.

Direitos Sociais

A equipe do servico social assegurou o acesso a renda (como Beneficio de
Prestacdo Continuada e aposentadoria) e documentacdo das moradoras

(RG, CPF e Titulo de Eleitor).
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Titulos Eleitorais curatelas de idosas
regularizados idosas acolhidas com acesso
providenciadas arenda

Vinculo familiar e comunitario

Para assegurar o vinculo familiar e comunitario, o setor de
servico social realizou contatos constantes com as familias
e acolheu as diversas visitas recebidas ao longo do ano.

v}
999 contatos diretos com

familiares de idosas acolhidas

»
idosas mantiveram o

ii 34 convivio familiar

1645 pessoas visitaram

o Asilo



Atividades de Lagzer: socializacao
e estimulo da autonomia

Mensalmente, foram promovidas atividades internas e externas
ao Asilo. Dentre os eventos internos estdo: aniversariantes

do més, Pascoa, Dia do Idoso, Festa Julina e festividades
natalinas, entre outros. Algumas das atividades externas _foram:
ida ao cinema; passeios em chacara e restaurantes, atividades
circenses, ida a teatro e a espetaculo de danca.
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eventos atividades
internos externas
Voluntariado

O Asilo contou com 69 voluntarios capacitados para
atuar nas mais diversas atividades, contribuindo para

a qualidade de vida das idosas. A equipe atuou na
selecdo de voluntarios, treinamento, acompanhamento e
direcionamento as atividades junto as oficinas.

cursos para capacitacao de
novos voluntdrios

voluntarios capacitados e
atuantes junto as Oficinas

oficinas e encontros com apoio de
voluntdrios: Tapecaria; Artesanato;
Escolinha da Voud; Danca Sénior;
Contacao de Historias; Cao Amigo;
Apresentacoes Musicais




Cuidados diarios com
a saude fisica e mental

As moradoras do Asilo Sdo Vicente de Paulo recebem, de forma permanente, atendimento
médico, psicoldgico, de enfermagem, fisioterapéutico e de dispensacdo de medicamentos. Além
disso, todos os setores se rellnem semanalmente para estudar caso a caso a situacdo das idosas.
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Cuidados com a Satde @ 93 cvatiocoesmisics
para acolhimentos
A equipe técnica atua na prevencao, cura, reabilitacdo e paliagdo, planejando
e instituindo as intervencdes diagndsticas e terapéuticas. Em 2018 foram Qe? 393 :(l’:tsi:;tsas
realizadas: avaliacdes médicas para acolhimento a novas moradoras;

consultas eletivas; atendimentos as intercorréncias; visitas periddicas aos atendimentos as
lares; e reunides com familiares. J intercorréncias

806% :::.iic: " Saudde e bem-estar biopsicossocial

A 121 avaliacoes do Visando promover e manter a salde e o bem-estar
= Estado Mental : : ' . h
biopsicossocial das moradoras, o setor de psicologia
. e realizou avaliagdes do estado mental. Também
atendimentos individuais
e grupais efetivou os atendimentos individuais, grupais, de

emergéncia e urgéncia e acompanhou e coordenou

152 encontros com apoio de voluntdrios: as atividades dos voluntarios.
Clube da Leitura; Escola da Vovo;

Horta Comunitaria




Cuidados especiais as moradoras

O setor de cuidados especiais realizou diariamente rondas
dia e noite, visitas nos lares, administracdo de medicamentos,
verificacdo de sinais vitais, curativos, dentre outros,
proporcionando e reabilitando o bem-estar e a qualidade de
vida das moradoras.

e
3962 1.080

curativos avaliacoes de
realizados enfermagem
Incentivo a autonomia e a mobilidade — G i

O atendimento fisioterapéutico buscou valorizar a pratica
do exercicio fisico para melhorar a capacidade funcional
das moradoras, como também melhorias posturais,
contribuindo para prevenir incapacidades e limitacdes
nas atividades funcionais.
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165 19 2.002

avaliacoes caminhadas atendimentos fisioterapéuticos
realizadas coletivas individuais e em grupos

Controle rigoroso na dispensacao de medicamentos

O servico de farmacia realizou o fracionamento e a dispensacédo individualizada de
medicamentos. Também foi responsavel pela dispensacdo remota de medicamentos, para
gue as idosas continuassem o tratamento quando necessitaram se ausentar da institui¢cdo.

SN

326.000

medicamentos
fracionados e
dispensados

ot
117

Rits de medicamentos
foram montados e
dispensados remotamente

47000

itens doados

por triagem

&

passaram




Acesso facil a informacao

O setor de prontuério facilitou o acesso as informacdes das moradoras
; L ITT, b 1 B . men
para a equipe técnica através do controle, organizacdo e arquivamento 8 docu' efjtes

arquivados

correto dos documentos pertinentes a cada atendimento realizado.

Alimentacao Sauddvel e adequada
as especificidades das moradoras

A alimentacdo servida as moradoras atendeu suas especificidades e necessidades, sendo oferecidos trés tipos
de refeicdes: normal, pastosa e branda. O cardapio foi constituido de desjejum, almoc¢o, lanche da tarde, jantar
e ceia, contando também com dois horarios de hidratacdo e suplementacado artesanal distribuida para idosas
em risco nutricional.
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1500 S

refeicoes refeicoes servidas
por idosa ao dia

servidas por dia




Acompanhamento nutricional
com planos individualizados

Com um olhar técnico e especializado, o setor de
nutricdo clinica e de producdo garantiu um estado
nutricional adequado das idosas, respeitando suas
condicodes fisioldgicas. Mensalmente, foi atualizada
a classificacdo nutricional das moradoras segundo
suas particularidades e necessidades nutricionais
e distribuida entre os lares, a fim de garantir um
atendimento personalizado.

._Qﬁ: . o & g,
avaliacoes nutricionais
Q.@,\(‘D 1751 req[isqdqs

m das moradoras que estavam com
/0 0 peso adequado, preservaram-se

eutroficas durante o ano

@ das idosas com baixo peso
@ 250/0 alcancaram a eutrofia

Estudos de Caso:
atuacao coletiva dos Setores

Em 2018 a equipe técnica se reuniu semanalmente
para avaliar a situacdo de idosas individualmente.
Nestas reunides, cada setor apresentou suas
Ultimas acodes, desafios e necessidades de cada
idosa, bem como teceram observacdes sobre o
acompanhamento realizado junto a moradora
analisada. Em conjunto, redefiniram o programa
de atendimento individualizado, resultando em
protecado integral de forma humanizada.

0 0 reunioes de
m\ /m 38 estudos de caso
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Atendimento humanizado
aos idosos durante o diq,
mantendo convivio com a familia

O Centro Dia do Asilo Sdo Vicente de Paulo proporcionou
aos 28 idosos atendidos em 2018 a convivéncia familiar e
comunitaria, o fortalecimento de vinculos familiares e preveniu
o acolhimento institucional precoce, a violéncia intrafamiliar e
a segregacao do idoso.

Ao longo do ano, garantiu direitos através da oferta de
um espaco de acolhimento, protecdo, convivéncia e
acompanhamento das atividades de vida didria dos idosos. O
Centro Dia contribuiu com a melhora na qualidade de vida ndo
apenas dos idosos, mas também de seus cuidadores e suas
familias, promovendo apoio as familias na tarefa de cuidar.

Contato do Centro Dia:

Telefone: (41) 3313-5384

E-mail: centrodia@asilosaovicente.org.br

Em 2018 foram realizadas:

Oficinas do Oficinas da Oficinas de
5 6 Movimento 5 Beleza 15 Musica

Com acompanhamento da Resgatou o cuidado pessoal, Possibilitou a preservacao
fisioterapeuta, foram trabalhados o embelezamento e a da cultura e da identidade
mobilidade, equilibrio, forca melhora da autoestima das musical e manutencédo da
muscular, coordenagdo motora idosas mulheres. memoria musical.

ampla e lateralidade.



5 Oficinas de 4 6 Oficinas de Contacao
Trabalhos Manuais de Historias

Trabalhou a coordenacdo motora fina, Resgatou valores culturais e a sociabilizagdo com a relacédo
visomotora, a cognicao e a atencao interpessoal e intergeracional dos integrantes. Realizada em
concentrada. parceria com a “Casa do Contador de Histdrias”.

5 0 Oficinas da 2 8 Oficinas da
Memoéria Oral Memoria Escrita

Estimulos a memadrias numérica, Contando com psicéloga para as atividades, foram
semantica, de evocacdo e o trabalhadas a memoaria, a cognicdo, a compreensao
cognitivo. e a coordenacdo motora fina e visomotora.

9 6 Momentos 12 Passeios no
de Jogos Jardim

Promoveram socializa¢ao, Propiciaram banho de sol,
integracao, lazer e caminhadas e rodas de
estimulacao cognitiva conversa.

13 Festas 40 Atividades
Tematicas Fisicas

Promoveram a integracéo Exercicios fisicos, alongamentos
com as moradoras do asilo e caminhadas para melhoria da
e a comunidade. saude fisica e mental.
4 Atividades de 13 Oficinas de Terapia -~
Danca Sénior Ocupacional Y
ahd ) . . s
Possiblitaram trabalhar Com estimulos a e
coordenacdao motora ampla, memoria e a cognicao
lateralidade e ritmo. dos idosos p
' ¥ 4



CONTRIBUA COM NOSSAS ACOES;

Doacoes via deducao
do Imposto de Renda
geram impacto na vida

das moradoras do Asilo

As doacdes realizadas por meio de deducao

do Imposto e Renda tém ajudado a garantir o
atendimento das 150 moradoras do Asilo S&o
Vicente de Paulo em todas as suas necessidades
basicas e também em suas atividades de lazer,
cultura e direitos sociais. Mudancas significativas
realizadas na instituicdo foram possiveis gracas
as doacdes por meio de deducao fiscal.

Informatizacao do
Asilo Sao Vicente
de Paulo

Renovacdo dos equipamentos
de informatica, monitoramento
e seguranca no asilo e aquisicao
de um software de gestao para
a unidade.

Reformar para Acolher

Reformas em espag¢os do
asilo para garantir padrdes de
gualidade quanto a higiene,
acessibilidade, habitabilidade,
salubridade, seguranca e
conforto das moradoras.

LEAO AMIGO DA IDOSA
o EIRTRR - e

Seguranc¢a e Conforto:
Reforma Sanitaria

Reforma das instalagcdes sanitarias,
existentes desde 1926, qualificando a
estrutura dos banheiros, adequando
o sistema de aquecimento de dgua e
reformando a rede de dgua e esgoto
e de dgua pluvial.

Acolhimento Humanizado

Aquisicdo de equipamentos e
mobilidrio para os atendimentos
técnicos as idosas. Permitira
atendimento mais agil no setor
de acompanhamentos médicos e

‘cuidados de enfermagem.



Quem pode doar

* Pessoa Fisica: até 6% do imposto devido
e Pessoa Juridica: até 1% do imposto devido
de seu lucro real

As destinacbes destes percentuais significam
um valor que pode ser deduzido do IR a pagar
no exercicio seguinte.

Como doar

1. Acesse o Formulario de Doacao (link disponivel
em www.asilosaovicente.org.br/impostoderenda).

2. Preencha os dados da doacdo (se é pessoa
fisica ou juridica, valor e data de vencimento) e em
‘Receptor’ selecione a opcao ‘Entidades/Relacdo
dos Projetos Aprovados’; escolha a Acdo Social do
Paranad (mantenedora do Asilo) e o projeto para o
qual deseja contribuir.

3. Preencha seus ‘Dados Pessoais/Juridicos’ e emita
o boleto.

4. O documento para fins de declaracdo do Imposto
de Renda pode ser solicitado pelo e-mail
doacao@fas.curitiba.pr.gov.br.

Mais informacoes

Telefone: (41) 3330-6200,
com Daiana (daiana@aspr.org.br)
ou Giceli (giceli@aspr.org.br).

Empresas que ja contribuiram com o
Asilo Sdo Vicente*

Banco CNH Industrial | Banco Itau | Bree Energy

| CR Almeida Engenharia | Elejor | Foxlux | Grupo
OVD | Lojas Renner | O Boticario | Perkins Motores
| Peréxidos do Brasil | Grupo Positivo | Potencial
Petréleo | Schattdecor do Brasil | Thermo King |
UEGA | Volvo do Brasil

* Considerando as empresas doadoras de 2016 a 2018

DOACAO DIRETA COM
DEDUCAO FISCAL

EM QUALQUER PERIODO
DO ANO

PESSOA JURIDICA. LEI 9.249/1995

A Lei define que a sua empresa pode
fazer a doacao de até 2% do seu lucro
operacional diretamente na conta
bancadria da Acdo Social do Parana
(mantenedora do Asilo).

Em paralelo ao depdsito a ASP entrega
a empresa doadora uma declaracdo de
doacdo conforme o modelo fornecido
pela Secretaria da Receita Federal (Art. 13,
§ 29). A prestacdo de contas da empresa
acontece pelos comprovantes bancarios
de depdsito e pela declaracdo entregue
pela entidade.




OUITRAS; FORMAS; DE CONTRIBUIR

Nota Curil:ibdna: cadastre-se e
indique o Asilo Sao Vicente

Toda vez que utilizar um servico em Curitiba vocé pode contribuir. Ndo é
necessario doar cada nota fiscal, basta realizar uma uUnica vez o cadastro no site
http://nota.curitiba.pr.gov.br para participar e acumular créditos que podem abater
até 30% do valor do IPTU.

Além disso, vocé concorre a prémios mensais e pode fazer com que instituicdes sociais
ganhem também. Ao realizar seu cadastro indique a Acdo Social do Parana - (ASP / CURITIBA
Asilo Sqo Vicente de Paulo) como primeira entidade a ser beneficiada. Desta forma, se

vocé for sorteado o Asilo Sdo Vicente de Paulo também ganhara um prémio.

Nota Parana: doe cupons fiscais

Ao realizar uma compra em um estabelecimento comercial no
Parana vocé pode destinar o crédito a instituicdes sociais. Para
doar, solicite a Nota Fiscal sem CPF e siga um dos passos abaixo:

* Entregar as notas diretamente no Asilo ou nos pontos
de coleta no prazo de 20 dias da compra (locais
em http://asilosaovicente.org.br/notaparana)

* Ou baixar o aplicativo ‘Nota Parand’ em seu celular e fazer
a doacdo direcionando a Nota para Ac¢do Social do Parana /
Asilo Sdo Vicente de Paulo.

IMPORTANTE: Na nota fiscal que sera doada ndo pode constar
0 seu CPF e vocé tem um prazo de 30 dias da compra para
fazer a doacéo.

s =

SEJA UM PARCEIRO:

COLOQUE UMA URNA PERSONALIZADA EM

SEU ESTABELECIMENTO COMERCIAL

Entre em contato com a gestdo do Asilo - (41) 3313 5353

= . —— _—



DOACOES DIRETAS

Com uma doac¢do em qualquer valor vocé ajuda o Asilo Sdo Vicente de Paulo
a manter ou ampliar o trabalho apresentado neste relatorio.

Contas Bancarias

Banco Itau (n2 341):
It FS  Agéncia: 0274
au Conta Corrente: 77798-6

Banco Caixa Econdmica Federal (n2 104):
Agéncia: 1633
Conta Poupanca: 2854-8 op. 013

Banco Bradesco (n2 237):
Agéncia: 2394-9
Conta Corrente: 14293-0

Banco do Brasil (n2 001):
Agéncia: 3007-4
Conta Corrente: 28267-7

&

Acdo Social do Parana - CNPJ: 76.712.918/0001-25

DOACOES ONLINE

Acesse o link www.aspr.org.br/contribua, depois clique no botao e doe qualquer quantia via Boleto,
Cartao de Crédito ou Transferéncia Bancaria. @ pag--

BAZARES

Vocé pode contribuir comprando ou doando

Bazar de Roupas:
Tercas e quartas, das 8h as 12h e Quintas das 8h as 14h.

Bazar de Méveis: Quinzenalmente, as sextas,
das 9h as 12h.

Local: Rua S&o Vicente, 100, no Juveveé.
Doe! Vocé também pode ajudar doando roupas,

acessorios e moéveis para que sejam revendidos nos
bazares. Buscamos a doacédo: 41 3330 6200.




Mantenedora:

ACAO SOCIAL DO PARANA

Rua Baltazar Carrasco dos Reis, 1787
CEP: 80230-070 | Curitiba - PR | Tel.: (41) 3330-6200
WWWw.aspr.org.br




